Minchner Volkshochschule

Karin Huber

hat vom 24.09.2020 bis 26.09.2020
an dem Kompaktkurs K451652

Grundlagen des Systemischen Coachings

teilgenommen.

Die Veranstaltung umfasste 20 Unterrichtsstunden a 45 Minuten

Inhalt

- Grundlagen der Kybernetik und der Systemtheorie

- "Haltung" in der Systemischen Arbeit als Basis fur professionelles Beratungshandeln

- Uberblick tber verschiedene Ansatze Systemischer Beratung (u.a. zirkulére, lésungsorientierte,
strategische, strukturelle und narrative Perspektive)

- Selbstreflexion des eigenen Beratungshandelns

- Praktische Ubung der vermittelten Inhalte in Paar- und Kleingruppen

- Transfer aus der Praxis und in die Praxis

\% 7 /é?, gez. Dr. Sandra Platzer 26.09.2020

Dr. Susanne May
Programmdirektorin
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