Teilnahmebescheinigung

Bert-Brecht-Haus
Langemarkstr. 19-21
46042 Oberhausen

Fon: (0208) 825 2385
VHS Oberhausen Langemarkstr. 19-21 46042 Oberhausen Fax: (0208) 825 5410

Mail: vhs@oberhausen.de
Herrn Internet: vhs.oberhausen.de

Ernst-Hermann Kiihsel
Beerkamp 38
46149 Oberhausen

SC3000R, Mediation - Professionell Konflikte I6sen
Sie haben an der Veranstaltung regelmaRig teilgenommen.

Die Veranstaltung fand vom 23.09.2016 bis 09.07.2017 statt und umfasste
insgesamt 288,0 Unterrichtsstunden.

Stoffgebiete:

- Grundlagen I: Historie, Phasen der Mediation

- Grundlagen II: Kommunikationstechniken, Konfliktanalyse, Gesprachsfuhrung
im Verfahren

- Gewaltfreie Kommunikation in der Mediation

- Gender und Mediation in familidren Kontexten

- Schulmediation, Mediation mit interkulturellem Kontext, Tater-Opfer-Ausgleich

- Moderation und Mediation in Gruppen, Gruppendynamische Prozesse, Umgang
mit Stérungen

- Wirtschaftsmediation, Betriebsmediation, Teamentwicklung, Burgerbeteiligung

- Abschluss durch Fallvorstellung und kollegiale Fallberatung

Oberhausen, 03.07-
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ZERTIFIKAT

Herr Ernst-Hermann Kihsel

hat vom 2. September bis zum 16. Dezember 2009 die nach den Richtlinien des
Europaischen Verbandes fir Naturheilkunde e.V. zertifizierte therapeutische Fach-
ausbildung zum

—te

JAT — Gesundheitspadagogen
EVN

erfolgreich absolviert.

Die Aushildung umfasste folgende Themen in Theorie und Praxis:

Entwickiungspsychologie vom Saugling bis zum alten Menschen

Einfithrung in die Gesundheitswissenschaft

Praktische Gesundheitsprévention

Erndhrungslehre und Erndhrungsberatung

Bewegungslehre und Bewegungstraining

Natur- und Erlebnispddagogik

Mentaltraining und Stressverhaltenstraining

Mobbing- und Burn-out-Beratung

Suchtpravention und Suchtberatung

Lernpsychologie und Gedachtnistraining

Gerontologie und Gerontopsychiatrie

Gespréachsfiihrung und Lésungsorientierte Beratung

Aufbau einer Kursstunde

Gemeinsames Erarbeiten von exemplarischen Kursstunden zu verschiedenen
Themen fir unterschiedliche Zielgruppen (Kinder, Jugendliche, Erwachsene etc.)
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Die Austbung der Heilkunde bedarf der Erlaubnis naehdem
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Duisburg, den 16.12.2009
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Schulleiter & CEOQ Fortbildungsleiterin
Europ. Verband fiir Naturheilkunde e V. Europ. Verband fur Naturheilkunde e.V



URKUNDE

Ernst-Hermann Kuhsel

hat vom 31. August 2007 — 18. Marz 2009 die nach den Richtlinien des Europaischen Verbandes fiir
Naturheilkunde e.V. zertifizierte fachtherapeutischen Ausbildung zum:

- Psychologischen Berater

EVN
erfolgreich absolviert.

Fortbildungsthemen Zeitraum
Psychotherapie Praxisstufe | 31. Aug.2007 - 08. Febr. 2008
Psychotherapie Praxisstufe Il 07. Marz 2008 - 12. Sept. 2008
Psychotherapie Praxisstufe Il 26. Sept. 2008 - 20. Febr. 2009
Intensivrepetition Psychotherapie 05. Nov. 2008 - 18. Marz 2009

Der erfolgreiche Abschluss der Fortbildungen wurde durch schriftliche und praktische Priifungen
nach jedem Ausbildungsabschnitt nachgewiesen.
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” Peter Kuhlmann
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ZERTIFIKAT

Herr Ernst-Hermann Kihsel

hat vom 01.06.2010 bis zum 29.06.2010 die nach den Richtlinien des Européischen
Verbandes fur Naturheilkunde e.V. zertifizierte therapeutischen:

Fachausbildung:
Angst- und Traumatherapie

erfolgreich absolviert.
Inhalte:
e Definition von Angst, Phobie und Trauma
Diagnostische Méglichkeiten zur Erkennung unbewusster Angste und Traumata
Therapieansitze zur Behandlung von Angsten und Traumata
Das therapeutische Arbeiten mit Affirmationen und Mentaltraining
Die Debriefing-Methode
Die Desensibilisierungsmethode
Die Magic-Words-Methode
Die Arbeit mit den Cope-Karten
Die Ego-States-Therapie
Die PITT-Methode (Psychodynamisch-Imaginative-Trauma-Therapie)
Unterstiitzung durch &therische Ole und Edelsteine
Umgang mit traumatisierten Kindern

Die Ausbildung befahigt zur Anwendung der Angst- und Traumatherapie und ist ein
Baustein zur Qualifizierung zum Entspannungstherapeuten, bzw. Padagogen.

Die Ausiibung der Heilkunde bedarf der Erlaubnis nach dem HPG

Duisburg, den 29. Juni 2010
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Teilnahmebescheinigung

Herr

Ernst-Hermann Kiihsel

hat vom 31. August 2007 bis zum 08. Februar 2008 an der ergianzenden fachtherapeutischen

Fortbildung:

teilgenommen.

Inhalt;

Duisburg, den 08. Februar 2008

Theorie

Praxis

/ Heinz Wesner
GF - Vorstand EVN
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Psychotherapie

Praxisstufe |

Klientenzentrierte Gesprachsfuhrung nach Rogers
Praxisbezogene Gesprachstherapie

- psychologische Patientenanamnese

Rollenspiel

Eigen — und Fremdwahrnehmung

Therapiemethoden: z. B. Hypnosetherapie, Reiki,
Atemtherapie, Suggestionstherapie

Einfahrung in die Psychosomatik

30
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URKUNDE

Ernst-Hermann Kuhsel

hat vom 11. Marz 2008 bis zum 12. September 2008 die Fachtherapeutische - Fortbildung:

Psychotherapie

Praxisstufe II

Inhalt:
Theorie Psychosomatik
» Tiefenpsychologische Konzepte » Organe und ihre Funktion
» Verhaltenspsychologie »  Symptome und ihre Symbole
» Psychiatrische Psychologie » Bedeutung
» Humanistische Psychologie » Projektion Selbsterfahrung
» Transpersonale Psychologie » Psychologische Umsetzung

erfolgreich besucht. Der Ausbildungserfolg wurde durch eine Klausur nachgewiesen.

Die Ausiibung der Heilkunde bedarf der Erlaubnis nach dem HPG

Duisburg, den 12. September 2008
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Heilpraktiker/in fir Psychotherapie
(kleiner Heilpraktiker)

Ernst-Hermann Kuihsel

hat vom 5. November 2008 bis zum 18. Mdrz 2009 in einer Intensivrepetition den gesamten
Wissensstoff erlernt um sicher die Uberpriifung zu bestehen

Heilpraktiker fiir Psychotherapie HPG

Themen :
> Gesetzeskunde
» Definition psychiatrischer und psychischer Grundbegriffe
» Erhebung eines psychischen und psychopathologischen Befundes
»  Psychiatrische Pathologie
» Suchtkrankheiten — Drogen
» Alkoholismus
> Medikamentenabhangigkeit
> Essstorungen
» Diverses

Die Ausiibung der Heilkunde bedarf der Erlaubnis nach dem HPG

Duisburg, den 18. Mdrz 2009
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URKUNDE

Herr Hermann Kihsel

hat vom 22. August 2008 bis zum 24. Juni 2009 die nach den Richtlinien des Europaischen Verbandes fiir
Naturheilkunde e.V. zertifizierte fachtherapeutische Ausbildung:

Hypnose [i

Hypnosetherapie

erfolgreich absalviert.

Hypnose I Hypnose II
Grundlagen der Hypnose Trauma und Konfliktverarbeitung im
- allgemeine Grundlagen Symbolraum
- Indikation und Kontraindikation - Grundlagen des katathymen Bilderlebens nach Leuner
- Technik und Durchfiihrung der Hypnose - Standardmotive
- Suggestionstherapie - Gesprachsfithrung mit Vertiefung des Milton'schen
- Leerhypnose Sprachmadells
- posthypnotischer Befehl - Evozieren von Emotionen
- Einfihrung in das Milton’sche Sprachmaodell - therapeutische Regiefiihrung im Bilderleben
- therapeutische MaBnahmen bei Uberreaktionen
Hypnose III Hypnose IV
Trauma und Konfliktverabeitung durch Integration der Techniken in ein
Regression Therapiekonzept
- Pragung und Neupragung - das Patientengesprach
- Technik der Rickfiihrung - Metamodell der Sprache
- Symptomausldsende Situationen - Therapie : Ziele und Strategien
- Glaubenssatze - der SWISH
- Gesprachsfiihrung

Die Ausilibung der Heilkunde bedarf der Erlaubnis nach dem HPG.

Duisburg, den 24.06.2009
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Heinz P. Wesner Wemer Streich
| Schulleiter & CEO Fortbildungsleter EVN
Europaischer Verband fur NHK FHypnosetnerapie



